
Plato principal Guarnición Guarnición fría Postre

Lunes 2 pata muslo / pechuguita al limon Arroz con  legumbres / Arroz con huevo revuelto *Ensaladas varias Frutas de estacion

Martes 3 Mosttachol Salsa bolognesa/ salsa Rosa *Ensaladas varias flan de vainillla

Miércoles 4 costeletas de cerdo / carne magra cubeteada Verduras al horno Ensaladas varias Frutas de estacion

Jueves 5 Milanesas de carne Puré de papa Ensaladas varias Frutas de estacion

Viernes 6 Fajitas de pollo y carne con vegetales salteados Fajitas de carne y arroz con queso blanco Ensaladas varias Bizcchuelo relleno

Lunes 9 Patitas de pollo rebozadas Arroz amarillo *Ensaladas varias Frutas de estacion

Martes 10 Tarta de jamon y queso/ Tarta de choclo Tarta de atun *Ensaladas varias Fruta de estacion

Miércoles 11 Carne al horno Pure mixto *Ensaladas varias Ensalada de frutas

Jueves 12 Spaguetti /tirabuzon tricolor Salsa con daditos de carne/ crema *Ensaladas varias Frutas de estacion

Viernes 13 Lomitos Papas fritas *Ensaladas varias Helado de agua

Menu del comedor Diciembre 2024

* Ensaladas varias Diariamente: Rúcula con queso, zanahoria, choclo, lechuga con tomate y huevo, tomate y huevo, repollo con mostaza, lentejas con huevo, Brocoli 

gratinado, Rabanito, Papa con huevo

Nivel inicial: Las adecuaciones del menu a dicho nivel las pueden ver en negrita.


