Menu del comedor de septibre 2024

Plato principal

Guarnicion

Guarnicion fria

Postre

Lunes 2[Pollo al champinion/pechugita Arroz/ Tortilla de zapallitos Ensaladas varias  |Frutas de estacion
Martes 3]ravioles/ polenta Salsa bolognesa / filetto *Ensaladas varias |Frutas de estacion
Miércoles | 4|Cuadril al horno Pure amarillo Ensaladas varias |flan de vainilla
Jueves 5|Milanesas de cerdo Papa con huevo Ensaladas varias  |Frutas de estacion
Viernes 6|Pizza 4 variedades Empanadas criollas/ empandas de pollo Ensaladas varias  |Pionono Dulce de leche
Lunes 9|Cazuela de pollo Soufle de verduras / Arroz *Ensaladas varias |Frutas de estacion
Martes 10]Canelones de carne y verdura/Tirabuzon Salsa filetto *Ensaladas varias |flan de chocolate
Miércoles |11

Jueves 12| Milanesas de carne Tortilla de papa/tortila de verdura Ensaladas varias  |Frutas de estacion
Viernes |13]Fajitas de pollo/ carne / verduras salteadas Arroz blanco Ensaladas varias  |Merengues con dulce de leche
Lunes 16]Milanesa de pollo Arroz/ tortilla de acelga *Ensaladas varias |Frutas de estacion
Martes 17]tarta atun Tarta de verdura y choclo *Ensaladas varias |[Fruta de estacion
Miércoles |18|Costeletas de cerdo/ Carne magra cubeteada Verduras al horno *Ensaladas varias |Ensalada de frutas
Jueves 19]Spaguetti a la carusso Salsa filetto *Ensaladas varias |Frutas de estacion
Viernes |20|Lomitos Papas Fritas *Ensaladas varias|Alfajores

Lunes 23|Esnsalada caeser/Pollito cubeteado Ensalada rusa/ papa con huevo Ensaladas varias  |Frutas de estacion
Martes 24|Cerdo a la Mostaza Arroz primavera Ensaladas varias  |Frutas de estacion
Miercoles |25 |Escalopes /Milanesa pure de papa Ensaladas varias |mousee

Jueves 26|Noquis Salsa con daditos de carne Ensaladas varias  |Frutas de estacion
Viernes  27|Tarta de jamon y queso Empanadas arabes / cortadas a cuchillo Ensaladas varias  |duraznos al natural
Luenes |30 Arroz primavera Ensaladas varias |Frutas de estacion

bife de pollo con salsa de limon
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Nivel inicial: Las adecuaciones del menu a dicho nivel las pueden ver en negrita.




